
ENSALADA DE TOLDO 

Receta elaborada por:  

Edwin Vergara – La mesa de Freddo 

  

Rinde para 4 porciones 

 

Ingredientes 

1 libra de papas 

3 tallos de apio 

1 lata pequeña de remolacha 

1 frasco de Mayonesa pequeña 

2 huevos duros 

 

Preparación 

Cocemos las papas con sal hasta que estén bien suaves.  Las cortamos en cubos al igual que 

la remolacha y la unimos.  Reserve un poco del agua de la remolacha.  Colocamos en un 

procesador los tallos de apio para que queden bien finos y se lo colocamos a la ensalada 

junto con los huevos duros que cortamos en cubos pequeños. Revolvemos un poco del agua 

de la remolacha con la mayonesa para luego colocársela a la mezcla anterior.  De esta 

manera nos dará este color tan peculiar de esta ensalada. 
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